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PROGRAMA 
 

Curso “Capacitación en  anticipación y futuros a altos tomadores de decisión. Gobernanza 
Anticipatoria Innovativa” 

Marzo - Abril de 2023 

 
Docente: Sra. Lydia Garrido, Coordinadora de la Cátedra en Anticipación Socio-Cultural y Resiliencia 
- Instituto Sudamericano para Estudios sobre Resiliencia y Sostenibilidad, SARAS. 
 
SESIÓN 1.- ¿POR QUÉ? 

Un enfoque de capacidades. La importancia del “uso del futuro” en la toma de decisión. 
 
SESIÓN 2.- ¿PARA QUÉ? 

El “uso del futuro” para pensar desarrollo, sostenibilidad, resiliencia,  innovación y transformación. 
 
SESIÓN 3.- ¿QUÉ? – Parte I 
Temáticas y problemáticas sustantivas en clave de futuro(s). Cambio Climático. Futuro del Trabajo, 
Futuro de la Educación, Futuro de la Alimentación, Ageing. 
 
SESIÓN 4.- ¿QUÉ? – Parte II 
¿Qué es el futuro? Aspectos conceptuales clave para “entrar” el futuro de manera reflexiva y 
sistemática en la toma de decisión. Sistemas anticipatorios y su base en biología, procesos cognitivos, 
sistemas de información y creación de conocimiento. 
 
SESIÓN 5.- ¿CÓMO? 

Estudios de Futuro. Conceptos básicos. Diversos enfoques y herramientas. 
 
SESIÓN 6.- DESCRIPTIVO 

Una mirada hacia la práctica y aprendizajes a nivel internacional. 
 
SESIÓN 7.- HERRAMIENTAS 

Presentación de las técnicas y métodos más usuales desde un  enfoque de Alfabetización en Futuros. 
 
SESIÓN 8.- CASOS 

Sistema de Foresight en Finlandia y Experiencias en el Parlamento Europeo  desde la experiencia de 
sus actores. 
 
TALLER PRÁCTICO.- 
Ejercicio práctico de Laboratorio de Futuros. 

mailto:escueladegobierno@adinet.com.uy

